KIE LES LUYS EN BEARN

Vendredi Samedi , Dimanche

Macedoine de carotte,  Taboulé d'Hiver .
s ik s od Concombre (associer

m&?&p&zngc’t (sac e'clr?allg\ileE‘prear':i‘n une vinaigrette) Radis rose {nature) Qéieri rave en

sauce mayonnaise jus de citron, huile ;):zgce a:'ggd":;%e - Beurre 8 g (PAS) rémoulade au curry

(PAE) olive) pats

Tortifla 2 la basquaise o

(pomme de terre, Sauté de veau Escalope dovolaile oot 40 h00uf A TOI it dg colin MSC

oignon, poivron, ceuf, - Sauce & fndienne - Sauce & la moutarde ulpe a5 tomate) - Sauce 2 la crevette

tomate et basilic) P

Salade verte Carotte BIO fagon Potatoes au paprika : . K

- Vinaigrette Vichy (PAE) Gratin de courge BIO  Risofto au champignon
Barre bretonne (PAE) Frullde saison (Fomme Fromage blanc sucré

Semoule au lait - Créme anghaise l;l::;?‘ree), (%oArg) orange, Fruit de saison (PAS)



Régime ) Mercredi ; | Vendredi Samedi Dimanche

Salade de riz BIO mais Salade fromageére

et poivron (sauce a Betterave (PAE) (sauce Tomate mozzarqlla (emmental, mimolette) Caroﬂp rapée (sauce a
associer) 3 associer) {sauce aaseocler) ooy & aseocien) associer) .
- Vinaigrette - Vinaigrette balsamique * Vinaigrette - Vinaigrette au citron
Emincé de boeuf
. (protéine) Sauté de porc ala ]
fgﬁmms & Haut de cuisse de - Sauce aux épices provengale (carotte, S.aﬁé la b'::i%galse
st poulet réti aux herbes  (échalote, paprika, olive noire, poivron et zeg s aar‘t‘y)
P curcuma et créme) puipe de tomate) pasap
(viande)
Gratin de courgette 5980'%:"“-E dorre Carotte braisée Semoule BIO Torsade BIO
Fruit de saison Créme dessert a la Fruitde saison {Pomme Compote 3 la pomme Fromage blanc sucré

(Banane, pomme, vanilie (PAS) bicolore, poire, orange, BIO (PAS)

orange) (PAS banane) (PAS)




