CUISINE CENTRALE DE POMPS
du Lundi 04 Mars au Vendredi 08 Mars

Carottes rGpées vinaigrette

Hook ok ok

Chili con carne

Hook ok ok

Hook ok ok

Vache quirit

Hook ok ok

Créme au caramel

1 ;:::: - @Végé?arien 1

1k

MARC

Coquillettes au basilic

Hook ok ok

Bouchée de blé panée @

L2 2 2 3
Petits pois cuisinés
L2 2 2 3

Peftit fromage frais nature

Rk K
Pomme

Volaille Péche

frangaise durable

Jelh)

Chou rouge vinaigrette

Hook ok ok

Sauté de dinde créme
aux oignons 1 4
caramélisés

ROk
Poélée de légumes
Haricots verts, carcttes, navets
ROk
Brie

Hook ok ok

Eclair au chocolat

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

Potage crécy au cumin

Hook ok ok

Parmentier de poisson a

Hook ok ok

Hook ok ok

Yaourt aromatisé

Hook ok ok

Kiwi

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



Macédoine de
Iégumes mayonnaise

Hook ok ok

Farfalles & la carbonara

Hook ok ok

Hook ok ok

Coulommiers

Hook ok ok

Flan nappé caramel

CUISINE CENTRALE DE POMPS
du Lundi 11 Mars au Vendredi 15 Mars

MARC

Potage de légumes

Salade mélée
Salade, mais, croltons

Hook ok ok

Semoule et pois
chiches, carottes
créme au curcuma

Hook ok ok

Hook ok ok

Vache quirit

Hook ok ok

Salade de fruits frais

Crépe au fromage

Hook ok ok

Gouvulash de boeuf

Hook ok ok

Haricots beurre

Hook ok ok

Edam

Hook ok ok

Banane

Jelh)

1k

Salade deriz des incas
Riz, carotte, mais

Hook ok ok

Poisson pané et citron a

Hook ok ok

Epinards a la créeme

Hook ok ok

Yaourt aromatisé

Hook ok ok

Biscuits secs

@9 Ansamble
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CUISINE CENTRALE DE POMPS
du Lundi 18 Mars au Vendredi 22 Mars

MARC Jelh)

Salade de pates tricolores
Pates tricolores, poivron Betteraves ciboulette Salade chou crémeuse Carottes rapées vinaigrette
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Emincé de dinde Dahl de lentilles frr s . . Filet de colin
. 1 4 L Paté chinois québecois 1 1 ,
a l'estragon corail et riz sauce aux crustaces
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Petits pois cuisinés Blé Al
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
. P Petit fromage frais
Fraidou Camembert Pave 1/2 sel ;i . g
ail et fines herbes
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
. . Compote de
Orange Mousse chocolat au lait Brownies P .
pommes abricots
»_ 98 Ansamble
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Salade verte & la mimolette

Hook ok ok

Steak haché 1 '

sauce barbecue

Hook ok ok

Farfalles

Hook ok ok

Edam

Hook ok ok

Liégeois chocolat

Viande de o oy .
1 France Vegetarien

CUISINE CENTRALE DE POMPS
du Lundi 25 Mars au Vendredi 29 Mars

MARC

Salade de riz poivron mais

Hook ok ok

Omelette @

Hook ok ok

Haricots verts

PSS S
Brie
PSS S

Banane

Jelh)

Chou-fleur a la Grecque

Hook ok ok

Saucisse de Toulouse

Hook ok ok

Purée de pommes de terre

Hook ok ok

Saint-Paulin

Hook ok ok

Kiwi

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

Semouvule fantaisie
Semovule, tomate, mais

Hook ok ok

Colin meuniére

Hook ok ok

Carottes braisées

Hook ok ok

Yaourt nature sucré

Hook ok ok

Madeleine

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



