Salade vitaminée

chou chinois, carotte, vinaigrette
agrume

Hook ok ok

Bouchée de blé panée @

Hook ok ok

Haricots verts

Hook ok ok

Yaourt nature sucré
PSS S

Muffin aux pépites de
chocolat

@ Végétarien FSche
durable

MARC

Salade aux deux fromages

Hook ok ok

Saucisse de Toulouse

Hook ok ok

Lentilles

Hook ok ok

Vache quirit

Hook ok ok

Kiwi

CUISINE CENTRALE DE POMPS

du Lundi 06 Novembre au Vendredi 10 Novembre

Chou rouge vinaigrette

Hook ok ok

Poulet roti

Hook ok ok

Petits pois cuisinés

Hook ok ok

Fondu président

Hook ok ok

Clémentines

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

Jelh)

Saucisson sec

Hook ok ok

Parmentier
crécy de poisson

Hook ok ok

Hook ok ok

Petit fromage frais
ail et fines herbes

Hook ok ok

Banane

et/ou d'approvisionnement

Macédoine de
Iégumes mayonnaise

Hook ok ok

Galopin de
veau & la tomate

Hook ok ok

Penne rigate

Hook ok ok

Fromage blanc sucre

Hook ok ok

Pomme

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



@ Végétarien 1

Potage de légumes

Crépe au fromage
L2 2 2 3

Blanquette potiron
haricots blancs et riz

Hook ok ok

Hook ok ok

Saint-Paulin

Hook ok ok

Poire

Viande de
France

CUISINE CENTRALE DE POMPS

du Lundi 13 Novembre au Vendredi 17 Novembre

®

MARC

Céleri rémoulade au curry

Hook ok ok

Boeuffagon
bourguignon

1k

Hook ok ok

Purée de pommes de terre

Hook ok ok

Vache quirit

Hook ok ok

Créme dessert & la vanille

Péche

durable

Salade arlequin
Pemme de temre, poivron, mais

Hook ok ok

Falafels SAUCE TOMATE

Hook ok ok

Poélée de légumes
Haricots verts, carcttes, navets

Hook ok ok

Gouda

Hook ok ok

Fromage blanc
stracciatella

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

Jelh)

Salade de pates tricolore

Hook ok ok

Gratin de chou
fleur & la parisienne

Hook ok ok

Hook ok ok

Yaourt aromatisé

Hook ok ok

Banane

et/ou d'approvisionnement

Carottes rapées vinaigrette

Hook ok ok

Filet de colin
sauce safranée

Hook ok ok

Gnocchis

Hook ok ok

Rondelé nature

Hook ok ok

Compote pomme péche

#9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



CUISINE CENTRALE DE POMPS

du Lundi 20 Novembre au Vendredi 24 Novembre

MARC Jelh)

f . Salade coleslaw Salade antillaise
, Macédoine de _ N , . . o
Salade verte aux agrumes Veloutée au butternut i . Carotte, chou blanc, mayonnaise fiz, ananas, poivron, vinaigrette
légumes mayonnaise
Oeufs durs Betterave vinaigrette
RO K RO K RO K RO K RO K
Tajine de légumes . . Filet de colin
Pasta au poulet curry 1 ' ! 9 @ Quiche lorraine Cheese-burger . a
et semoule sauce citron
RO K RO K RO K RO K RO K
Salade verte Potatoes Haricots beurre
RO K RO K RO K RO K RO K
Mimolette Camembert Yaourt aromatfisé Rondelé nature Emmental
RO K RO K RO K RO K RO K
Flan vanille Créeme dessert au chocolat Kiwi Doughnut Orange
99 Ansamble
1 Volaille_ @ Véastarien Péche Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité S
frangaise egeiane durable et/ou d'approvisionnement



1

Oeuf dur mayonnaise
3Kk kK

Boulettes de boeuf au
thym

1k

Hook ok ok

Carottes braisées

Hook ok ok

Fraidou

Hook ok ok

Pomme

Viande de g Bleu Blanc 1 Volaille Péche @ Véod
O = =
France & Coeur frangaise durable egeianen

MARC

Chou blanc raisins
secs vinaigrette

Hook ok ok

Sauté de porc au

>
3
caramel

=
RO K

Riz créole
RO K
Brie

Hook ok ok

Liégeois chocolat

CUISINE CENTRALE DE POMPS

du Lundi 27 Novembre au Vendredi 01 Décembre

Célerirapé sauce
fromage blanc ciboulette

Hook ok ok

Emincé de poulet ala
créme

1k

ROk
Poélée de légumes
Haricots verts, carcttes, navets
ROk

Tomme noire

Hook ok ok

Eclair au chocolat

Jelh)

Semouvule fantaisie
Semovule, tomate, mais

Hook ok ok

Beignets de poisson a

Hook ok ok

Purée de potiron

Hook ok ok

Yaourt nature sucré

Hook ok ok

Clémentines

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

Crépe au fromage
L2 2 2 3

Tortis au crémeux
pois chiches

®

Hook ok ok

Hook ok ok

Vache quirit

Hook ok ok

Banane

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



MARC

Carottes rapées a l'orange

Hook ok ok

CUISINE CENTRALE DE POMPS

du Lundi 01 Janvier au Vendredi 05 Janvier

Crépe au fromage

Hook ok ok

Jelh)

Haricots verts vinaigrette

Hook ok ok

Potage crécy

Hook ok ok

Chili sin carne

Colin meuniére Riz, haricot rouge, oignon, @
fomate, poivron, Qil, cumin, papr

Bouleties de boeut au 1 ' Spaghetti & la carbonara

thym
3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK

Poélée de légumes

Pommes de terre Haricots verts, carcttes, navets

et épinards & la béchamel

Hook ok ok Hook ok ok Hook ok ok Hook ok ok

Fraidou Tomme blanche Yaourt aromatisé

Hook ok ok Hook ok ok Hook ok ok Hook ok ok

Créme au chocolat Smoothie pomme Kiwi Banane Salade de fruits frais

@9 Ansamble

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité i R e TR

1 Viande de @Vé Srorie
France egeianen et/ou d'approvisionnement



